Qui sommes nous ? Franck, Benoit et Guillaume, profs d’EPS, amoureux des

défis sportifs a la montagne

Quoi ? La traversée des Alpes a vélo de Thonon les bains jusque Nice par les

cols mythiques des Alpes. 700 km

Les Stabilos

traversent les Alpes

a Vélo

«ApasdelLou»

Quand ? Du 09 au 12 juillet en 4 étapes d’environ 180 km

Pourquoi ? Pour défier les montagnes sur un vélo mais surtout pour soutenir
I’association « A pas de Lou » qui aide la petite Louane a vivre avec une mala- E

die génétique rare

Comment nous aider ?

Participez a la campagne de finan-
cement sur le site Fosburit (lien et
QR code ci contre)

Likez et partagez notre page Face-
book : https://www.facebook.com/
StabilosApasdelou/

RESUME DU PARCOURS

ETAPE #1

De : Thonon-les-Bains

A : Bourg-Saint-Maurice

180.817 km +4924m -4516m

ETAPE #2

De : Bourg-Saint-Maurice

A : Briancon

189151 km +4572m -4132m

ETAPE #3

De : Briangon

A : valberg

166.64 km +4719m -4232m

ETAPE #4
De : Valberg
A : Sospel

152.991 km +3599m -5448m argeille

DISTANCE TOTALE : 689.599 KM
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