
GUIGNEMICOURT 
commune d'Amiens-Métropole 

Tirage au sort : nombreux lots      
dont 1 VTT, 1 GPS, bons d’achats...

Tee-shirt technique offert 
aux 200 premiers inscrits 5 et 10 km.

samedi 19 septembre 2015 
courses des 3 MARES 

inscriptions et renseignements   http://www.les3mares.fr 

9h00/9h10 – courses enfants – gratuites 

9h20 – 5 km distance officielle – 5 € 
10h00 – 10 km distance officielle – 8 € 

MERCI A NOS PARTENAIRES 

GUIGNEMICOURT – COURSES DES 3 MARES 
INSCRIPTIONS (aucune inscription sur place) 

via le site http://www.les3mares.fr (recommandé) jusqu'au 14/09/2015 
ou BULLETIN D'INSCRIPTION INDIVIDUEL ci-dessous,  à compléter et 
à renvoyer accompagné du règlement (les foulées de Guignemicourt) et de 
la licence en cours de validité ou du certificat médical de non contre 
indication à la course à pied en compétition (non restitué) avant le 

14/09/2015  à :     les Foulées de Guignemicourt 
 23 rue du Vieil Orme 
 80540 GUIGNEMICOURT 

Nom : …................................................................ Prénom : ….................................. 
Adresse : …................................................................................................................ 

CP : …............... Ville : …............................................................................................ 
Sexe : M □ F □   Année de naissance : ….................................... 
Si licence ; n° : ….............................. Fédération : ............................................ 
Club : …........................................................................................................................ 

Course enfants (2006 et après) 
La présence d'un accompagnant adulte est obligatoire 

gratuite - départ 9h00 

Course enfants (2002 à 2005) 
La présence d'un accompagnant adulte est obligatoire 

gratuite – départ 9h10 

Les 3 Mares 5 km (2001 et avant) 5 € - départ 9h20 

Les 3 Mares 10 km (1999 et avant) 
L'engagement sur le 10 km ouvre le départ du 5 km sans 
supplément. 

8 € - départ 10h10 

J'ai pris connaissance du règlement et accepte celui-ci sans restriction. 
SIGNATURE : 

Pour l'inscription de mineur non licencié : 

Je soussigné, Mme, M …...................................................., autorise ma 
fille/mon fils cité(e) ci-dessus à participer à la course réservée à sa 
catégorie d'âge. 
SIGNATURE  du représentant légal                          le ....../....../2015 


